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ACTA N. 204 C C CAMINOS DE VIDA
FECHA: Fusagasuga 13 diciembre de 2021
HORA: 11:00 am — 12:00 m
LUGAR: Comunidad de cuidado Caminos de Vida
TEMA: Sensibilizacién Auxiliar T.O. — La importancia de la coordinacion dinamica

manual en las personas mayores.
ASISTENTES: Terapeuta Ocupacional — Auxiliar T.O.

ORDEN DEL DIA: Se realiza la actividad dentro del area administrativa garantizando el
cumplimiento del protocolo de bioseguridad establecido por el area.

1. Alistamiento del lugar

2. Disposicion de la informacion a proyectar
3. Convocatoria Auxiliar

4. Desarrollo de la actividad

OBJETIVO

Brindar herramientas que permitan conocer la importancia de la coordinacion
dindmica manual en las personas mayores.

INTRODUCCION

La coordinacion dinamica manual es la coordinacién de ambas manos donde se
establece la existencia de una precisién visual anterior al tacto, que permite efectuar
un calculo adecuado de tiempo y distancia y regula armoniosamente el movimiento,
la coordinacién dinamica manual exige la participacion de las dos manos en
movimiento, para la ejecucion de los movimientos coordinados.

Estos movimientos coordinados pueden ser simultaneos, alternos y disociados. En
los simultdneos ambas manos se mueven al mismo tiempo, en una accién conjunta.
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Hacia un mismo punto central. divergentes en el caso de los movimientos que se
organizan para nadar en estilo pecho

Los movimientos alternos se producen cuando las manos no actuan al mismo
tiempo, sino que lo hacen en sucesion como tocar un tambor a dos tiempos y

En el caso de movimientos disociados ambas manos realizan movimientos de
diferentes clases y la mano dominante realiza la tarea primordial y la otra ayuda a
facilitar el trabajo, como abrir una botella.

DESARROLLO

La importancia de la coordinacion dinamica manual para obtener un adecuado
desempefo ocupacional teniendo en cuenta movimientos coordinados y de
dindmica manual en la ejecucién de actividades productivas y ocupacionales, que
desempena la persona mayor en las actividades.

Materiales y herramientas para la realizacién de actividades ocupacionales, en el manejo
de habilidades motoras.

MATERIALES PARA UTILIZAR

Para el desarrollo de esta actividad se utilizaron los siguientes elementos: Computador,
internet, fotocopias.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

NO APLICA

_

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia NO APLICA.
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En constancia de lo anterior firman:

FIRMAS

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos ca\:&::::l:ci:?:nde Dependencia
Carolina Pefialoza S Profesional CC Caminos de Vida
Gina Alexandra Chaux Auxiliar T.O CC Caminos de Vida
Andres Castillo Auxiliar T.O CC Caminos de Vida

Anexos: Listado de asistencia evidencias fotograficas
Elaboré: Carolina Pefaloza S

Terapeuta Ocupacional
Comunidad de cuidado “Caminos de Vida”
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Fusagasuga, Diciembre de 2021
Evidencia Fotografica
Tema: Sensibilizacién Auxiliar T.O.
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